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Lugar

Servicio Atencidon Sociosanitaria Transitoria

Fecha

26/03/2026 9:00 am a 9:30 am

Tema

Cuidados basicos y prevencion de IRA 'y EDA

Desarrollo

Se realiza reunion con el objetivo de actualizar y fortalecer las
competencias del equipo de auxiliares de enfermeria frente a las
medidas de prevencion, identificacion oportuna de signos de alarma y
aplicacion de cuidados béasicos para mitigar el riesgo de Infecciones
Respiratorias Agudas (IRA) y Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA)
en las personas mayores de la unidad operativa.

Se llevd a cabo una sesion tedrico-practica dirigida al personal de
enfermeria de los diferentes turnos, abordando los siguientes ejes
tematicos:

1 Prevencién y Manejo de IRA: Se enfatizO en la importancia de
mantener una ventilacion cruzada en las habitaciones y éareas
comunes de los diferentes pisos de la institucion, ademas de
proteger a los residentes de los cambios bruscos de temperatura.
Se reforz6 el uso obligatorio y correcto del tapabocas por parte del
personal ante cualquier sintoma respiratorio propio o del residente,
asi como el aislamiento preventivo oportuno y la promocion de la
higiene de la tos.

2 Prevencion y Manejo de EDA: Se hizo especial hincapié en la
técnica de los 5 momentos del lavado de manos, siendo estrictos
antes de la manipulaciéon de alimentos, suministro de suplementos
0 asistencia en la alimentacion, y después de los cambios de pafial
o0 asistencia en el bafio. Se revisaron los protocolos de desinfecciéon
de superficies y chatos.

3 Cuidados Basicos y Signos de Alarma: Se instruy6 al equipo en la
vigilancia activa para detectar tempranamente signos de
deshidratacion (mucosas secas, pliegue cutaneo, alteracion del
estado de conciencia), alteraciones en el patron respiratorio
(taquipnea, tirajes, desaturacién), picos febriles y cambios en la
consistencia o frecuencia de las deposiciones.

4 Se finalizo la sesion resolviendo dudas del equipo, dejando claro
gue el reporte inmediato al profesional de enfermeria de turno es
vital para evitar complicaciones.

Nota: registro fotografico original reposa en el drive institucional
https://drive.google.com/drive/folders/1S4zqanzL_arnglArlclY WsplLgkB

NwQa?usp=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/1S4zqqnzL_arnglAr1cIY_WspLqkBNwQa?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1S4zqqnzL_arnglAr1cIY_WspLqkBNwQa?usp=drive_link
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: Jue

78K-4 Calle 41 Sur, Bogota 110851, Bogota

[0 Cédigo de Foto: UYA91226YYNP4P

Timemark
Foto 100% Real

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa listado de Se anexa listado Se anexa listado de
asistencia de asistencia asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Sl Ees No aplica No aplica No aplica

Préxima reunion

No aplica

Elaboré

Juan David Vargas Castro — Profesional en enfermeria — Salud y Vida
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